
Inwestor:

Miejski Zak ad
Komunikacyjny w

Bielsku-Bia ej
ul. D uga 50

43-309 Bielsko-Bia a

Projektant
wiod cy:

Temat:

Obiekt socjalny dla kierowców

ul. gen. Kazimierza Sosnkowskiego w Bielsku-Bia ej,

pgr 1217/46; obr b 0009 Kamienica

Bran a: Cz  2. Obiekt socjalny – instalacje elektryczne

PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY

Spis opracowa :
Cz  1. Obiekt socjalny – architektura i konstrukcja
Cz  2. Obiekt socjalny – instalacje elektryczne
Cz  3. Obiekt socjalny – bran a sanitarna

Opracowa : mgr in . Tomasz Bienek

Bielsko-Bia a, czerwiec 2017 r.



2

Spis tre ci:

1. SPIS RYSUNKÓW ORAZ SCHEMATÓW ELEKTRYCZNYCH .................................................................................................. 3

2. PRZEDMIOT, ZAKRES ORAZ PODSTAWA OPRACOWANIA ................................................................................................ 4

2.1. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA ................................................................................................................................. 4
2.2. PODSTAWA OPRACOWANIA............................................................................................................................................. 4
2.3. G ÓWNE WSKA NIKI ENERGETYCZNE ................................................................................................................................. 4

3. INSTALACJE ELEKTRYCZNE ............................................................................................................................................... 4

3.1. ZASILANIE BUDYNKU ...................................................................................................................................................... 4
3.2. TABLICE ROZDZIELCZE .................................................................................................................................................... 4
3.3. INSTALACJE O WIETLENIOWE ........................................................................................................................................... 5

3.3.1. Instalacja o wietlenia podstawowego............................................................................................................ 5
3.3.2. Instalacja o wietlenia nocnego ...................................................................................................................... 5

3.4. INSTALACJA GNIAZD WTYCZKOWYCH OGÓLNEGO STOSOWANIA ................................................................................................ 5
3.5. OSPRZ T ELEKTRYCZNY ................................................................................................................................................... 5
3.6. SYSTEM WEJ CIOWY ...................................................................................................................................................... 5
3.7. ZASILANIE SZAFY INSTALACJI TELETECHNICZNEJ ..................................................................................................................... 6
3.8. ZASILANIE SSWIN ........................................................................................................................................................ 6
3.9. ZASILANIE PODGRZEWACZY WODY..................................................................................................................................... 6
3.10. ZASILANIE OGRZEWANIA POD OGOWEGO ........................................................................................................................... 6
3.11. ZASILANIE URZ DZE  WENTYLACJI MECHANICZNEJ ORAZ KLIMATYZACJI ...................................................................................... 6
3.12. ZASILANIE KURTYNY POWIETRZNEJ .................................................................................................................................... 7
3.13. INSTALACJA UZIEMIAJ CA................................................................................................................................................ 7
3.14. OCHRONA PRZEPI CIOWA ............................................................................................................................................... 7
3.15. OCHRONA PRZECIWPORA ENIOWA ................................................................................................................................... 8

4. UWAGI KO COWE ........................................................................................................................................................... 9

5. WYMAGANIA DOTYCZ CE JAKO CI WYKONAWSTWA I MATERIA ÓW ......................................................................... 10

6. ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIA ÓW............................................................................................................ 13

7. INFORMACJA DOTYCZ CA BEZPIECZE STWA I OCHRONY ZDROWIA............................................................................ 14

7.1. PODSTAWA OPRACOWANIA........................................................................................................................................... 14
7.2. ZAKRES ROBÓT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO .............................................................................................................. 14
7.3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIA KI LUB TERENU, KTÓRE MOG  STWARZA  ZAGRO ENIE BEZPIECZE STWA I ZDROWIA LUDZI ........ 14
7.4. PRZEWIDYWANE ZAGRO ENIA........................................................................................................................................ 14

7.4.1. Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót ziemnych....................................................................... 14
7.4.2. Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót na wysoko ci................................................................. 15
7.4.3. Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót na budowlanych przy u yciu maszyn i urz dze
technicznych .................................................................................................................................................................. 16

7.5. SPOSOBY PROWADZENIA INSTRUKTA U PRACOWNIKÓW PRZED PRZYST PIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH .. 17
7.6. INFORMACJA O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU TERENU........................................................................................................ 18
7.7. RODKI TECHNICZNE ORAZ ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ CE NIEBEZPIECZE STWOM I ZAGRO ENIOM ZDROWIA ................................. 18
7.8. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA............................................................................................................................... 20

8. O WIADCZENIE ZGODNIE Z USTAW  PRAWO BUDOWLANE ........................................................................................ 22

9. ZA CZNIKI .................................................................................................................................................................... 23

10. RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE



3

1. SPIS RYSUNKÓW ORAZ SCHEMATÓW ELEKTRYCZNYCH

L.p. Nazwa rysunku Nr
rysunku

Nr
arkusza Skala

1. Instalacje elektryczne E-01 - 1:50

2. Tablica rozdzielcza TR 1 -

3. Tablica rozdzielcza TR 2 -

4. Tablica rozdzielcza TR / ELEWACJA

E-02

3 -
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2. PRZEDMIOT, ZAKRES ORAZ PODSTAWA OPRACOWANIA

2.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wewn trznych instalacji elektrycznych w budynku
socjalnych dla potrzeb kierowców MZK w Bielsku – Bia ej, ul. gen. Kazimierza Sosnkowskiego
w Bielsku-Bia ej, pgr 1217/46; obr b 0009 Kamienica.

W zakres opracowania wchodzi:
tablica rozdzielcza TR,
instalacja o wietlenia ogólnego,
instalacja gniazd wtyczkowych,
instalacja o wietlenia zewn trznego,
instalacje dla odbiorników energii elektrycznej wymagaj cych indywidualnego
zabezpieczenia,
elektryczne ogrzewanie pod ogowe.

Budynek b dzie wyposa ony w monitoring, instalacj  alarmu, klimatyzator, kurtyn
powietrzn , mechanizm opuszczania rolety zewn trznej sterowany zegarem, system kontroli dost pu
na karty - wed ug odr bnego opracowania.

2.2. Podstawa opracowania

Podstaw  do opracowania projektu jest:
podk ady architektoniczno – budowlane,
wytyczne bran owe,
obowi zuj ce normy i przepisy.

2.3. ówne wska niki energetyczne

Moc zainstalowana: 17,7 kW
Moc szczytowa: 12,5 kW
Napi cie znamionowe: 400/230 V AC
Wspó czynnik mocy cos  = 0,93
Uk ad sieci: TN-S

3. INSTALACJE ELEKTRYCZNE

3.1. Zasilanie budynku

Zasilanie budynku wykona  zgodnie z odr bnym opracowaniem. Kabel zasilaj cy wprowadzi  do
tablicy rozdzielczej budynku TR. Miejsce wprowadzenia kabla zasilaj cego uszczelni  przed
wnikaniem wilgoci.

3.2. Tablice rozdzielcze

Tablic  rozdzielcz  TR zaprojektowano jako zamykan  na klucz, II klasa izolacyjno ci, stopie
ochrony IP 44. W tablicy nale y przewidzie  minimum 30 % rezerwy.
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3.3. Instalacje o wietleniowe

3.3.1.Instalacja o wietlenia podstawowego

Instalacj  o wietlenia podstawowego zaprojektowano przewodami YDY o 3x1,5 mm2 o izolacji
450/750V u onymi w korytkach.

Obwód o wietlenia zabezpieczy  wy cznikami ró nicowopr dowymi z cz onem nadpr dowym
1P+N 6kA C 10A/30mA Typ AC. Wszystkie oprawy zaprojektowano z elektronicznymi uk adami
zap onowymi lub na ród a wiat a typu LED. O wietlenie wn trz wykona  zgodnie z wymaganiami
zawartymi w normie PN-EN 12464-1 wiat o i o wietlenie, O wietlenie miejsc pracy, cz  1: Miejsca
pracy we wn trzach. Wy czniki o wietlenia instalowa  wewn trz pomieszcze  przy drzwiach od
strony klamki, na wysoko ci 1,3  1,6 m od poziomu posadzki.

UWAGA:

Wszystkie po czenia przewodów nale y wykonywa  w puszkach g bokich w gniazdach oraz
cznikach o wietlenia.

3.3.2.Instalacja o wietlenia nocnego

Nad wyj ciem zaprojektowano opraw  na ród a LED, moc: 2x11W, monta  nad drzwiami, IP65,
4xLED 4000K, za czana czujnikiem zmierzchowym. Logo pod wietlane lampami LED - uruchamiane
czujnikiem zmierzchowym. Zasilanie o wietlenia oraz LOGO zaprojektowano przewodami YDY o
3x1,5mm2 o izolacji 450/750V.

3.4. Instalacja gniazd wtyczkowych ogólnego stosowania

Instalacj  zasilaj  gniazda wtyczkowe nale y wykona  przewodami YDY o 3x2,5 mm2 o izolacji
450/750V u onymi w korytkach. Zabezpieczenie obwodów gniazd wtyczkowych zaprojektowano
wy cznikami ró nicowopr dowymi z cz onem nadpr dowym 1P+N 6kA B 16A/30mA Typ AC. Gniazda
wtyczkowe instalowa  na wysoko ci od oko o 0,3 ÷ 0,6 m od poziomu posadzki. W pomieszczeniach,
gdzie zaprojektowano wi ksz  ilo  gniazd w jednym miejscu, zaleca si  zastosowanie puszek
zespolonych. Zaprojektowano gniazda o IP44. UWAGA: Wszystkie po czenia przewodów nale y
wykonywa  w puszkach g bokich w gniazdach oraz cznikach o wietlenia. Dok adne rozmieszczenie
gniazd wtyczkowych okre li  w trakcie realizacji inwestycji w porozumieniu z inwestorem oraz

ytkownikiem oraz na podstawie docelowej aran acji wn trza.

3.5. Osprz t elektryczny

Gniazda wtyczkowe oraz czniki o wietlenia instalowa  w ramkach wielokrotnych, typu kwadrat,
kolor alu matowy, o podstawowych parametrach:

tworzywo odporne na chemikalia zawarte w rodkach czysto ci,
system bezhalogenowy (tworzywo mocznikowe),
palno : samogasn ce UL 94 V0,
odporno  na promieniowanie UV,
wytrzyma  na zadrapania i uszkodzenia.

3.6. System wej ciowy

System wej ciowy sk ada si  z nast puj cych elementów:
zamek na kart  do drzwi wej ciowych,
modu  sterownika,
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czytnik kart,
holder,
przeka nik wy czaj cy energi  steruj cy stycznikiem zabudowanym w tablicy
rozdzielczej TR.

Zasilanie nale y wykona  przewodem YDY o 3x1,5 mm2 o izolacji 450/750V u onym
w korytkach. Obwód zabezpieczy  wy cznikiem ró nicowopr dowym z cz onem nadpr dowym 1P+N
6kA B10A/30mA Typ AC.

Zasilanie oraz okablowanie wykona  zgodnie z DTR zastosowanego urz dzenia oraz wytycznymi
producenta z zachowaniem obowi zuj cych przepisów oraz norm.

3.7. Zasilanie szafy instalacji teletechnicznej

Zasilanie szafy teletechnicznej nale y wykona  przewodem YDY o 3x2,5 mm2 o izolacji 450/750V
onym w korytkach. Obwód zabezpieczy  wy cznikiem ró nicowopr dowym z cz onem

nadpr dowym 1P+N 6kA C 16A/30mA Typ A.

3.8. Zasilanie SSWiN

Instalacj  zasilaj  SSWiN nale y wykona  przewodem YDY o 3x1,5 mm2 o izolacji 450/750V
onym w korytkach. Obwód zabezpieczy  wy cznikiem ró nicowopr dowym z cz onem

nadpr dowym 1P+N 6kA B 10A/30mA Typ AC.
Zasilanie oraz okablowanie wykona  zgodnie z DTR zastosowanego urz dzenia oraz wytycznymi

producenta z zachowaniem obowi zuj cych przepisów oraz norm.

3.9. Zasilanie podgrzewaczy wody

Instalacj  zasilaj  podgrzewacze wody nale y wykona  przewodami YDY o 3x2,5 mm2 o izolacji
450/750V u onymi w korytkach. Obwód zabezpieczy  wy cznikiem ró nicowopr dowym
z cz onem nadpr dowym 1P+N 6kA B 16A/30mA Typ AC.

Zaprojektowano podgrzewacze wody o mocy znamionowej 2,0 kW. Zasilanie wykona  zgodnie
z DTR zastosowanego urz dzenia oraz wytycznymi producenta z zachowaniem obowi zuj cych
przepisów oraz norm.

3.10. Zasilanie ogrzewania pod ogowego

Instalacj  zasilaj  ogrzewanie pod ogowe nale y wykona  przewodami YDY o 3x2,5 mm2

o izolacji 450/750V u onymi w korytkach poprzez regulator elektroniczny. Obwód zabezpieczy
wy cznikiem ró nicowopr dowym z cz onem nadpr dowym 1P+N 6kA B 16A/30mA Typ AC.

W posadzce zaprojektowano mat  grzejn  o mocy 200W/m2. Sterowanie wykona
regulatorem wyposa onym w mikroprocesor z programem obs uguj cym cztery zdarzenia, oraz
z czujnikiem pod ogowym i/lub powietrznym. U enie maty grzejnej oraz zasilanie wykona  zgodnie
z DTR zastosowanego urz dzenia oraz wytycznymi producenta z zachowaniem obowi zuj cych
przepisów oraz norm.

3.11. Zasilanie urz dze  wentylacji mechanicznej oraz klimatyzacji

Wentylator kana owy zabudowany w toalecie zasili  z obwodów o wietlenia, za czany jest tym
samym wy cznikiem, co o wietlenie w danym pomieszczeniu. Wy czenie nale y wykona
z opó nieniem czasowym oko o 5 minut. Do wentylatora doprowadzi  przewód YDY o 4x1,5 mm2

o izolacji 450/750V. Dok adna lokalizacja urz dze  wentylacyjnych wg projektu bran owego.
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Zasilanie do jednostki zewn trznej klimatyzatora wykona  kablem YKY o3x2,5 mm2. Obwód
zabezpieczy  wy cznikiem ró nicowopr dowym z cz onem nadpr dowym 1P+N 6kA C 16A/30mA
Typ AC.

Zasilanie urz dze  wentylacji oraz klimatyzacji wykona  zgodnie z DTR zastosowanego urz dzenia
oraz wytycznymi producenta z zachowaniem obowi zuj cych przepisów oraz norm. Dok adna
lokalizacja urz dze  wentylacyjnych wg projektu bran owego.

3.12. Zasilanie kurtyny powietrznej

Zasilanie kurtyny powietrznej wykona  przewodem YDY o 3x2,5 mm2. Obwód zabezpieczy
wy cznikiem ró nicowopr dowym z cz onem nadpr dowym 1P+N 6kA C 16A/30mA Typ AC.

Zasilanie kurtyny powietrznej wykona  zgodnie z DTR zastosowanego urz dzenia oraz
wytycznymi producenta z zachowaniem obowi zuj cych przepisów oraz norm. Dok adna lokalizacja
urz dze  wg projektu bran owego.

3.13. Instalacja uziemiaj ca

Nale y wykona  uziom otokowy. Uziom nale y wykona  z ta my stalowej ocynkowanej FeZn
30x4 u onej w wykopnie na g boko ci 0,7 m, w odleg ci 1,0 m od obrysu fundamentu budynku.
Po czenia uziomu z g ówn  szyn  wyrównania potencja u wykona  na bazie bednarki stalowej
ocynkowanej FeZn 30x4 mm.

Na uziomie otokowym w miejscu krzy owania si  z sieciami zewn trznymi nale y na  rur
ochronn  Ø75, któr  na ko cach uszczelni  od przedostawania si  wody. Wszystkie po czenia
z uziomem nale y wykona  poprzez spawanie. Po czenia spawane nale y zabezpieczy  przed
korozj . Po czenie bry y obiektu z uziemieniem wykona  poprzez skr cane rubami, np. 2xM8

Nale y wykona  pomiar rezystancji uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy
10 .

3.14. Ochrona przepi ciowa

Dla ochrony przed przepi ciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepi ciami
czeniowymi zaprojektowano dwustopniow  ochron  przeciwprzepi ciow . Projektuj c system

ochrony przepi ciowej w instalacji elektrycznej uwzgl dniono:
o Wyst puj ce zagro enia piorunowe i przepi ciowe instalacji elektrycznej.
o Kategorie przepi ciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V:

kategoria IV - poziom ochrony 6 kV,
kategoria III - poziom ochrony 4 kV,
kategoria II - poziom ochrony 2,5 kV,
kategoria I - poziom ochrony 1,5 kV.

o Wymóg ograniczania przez system ochrony przepi  wyst puj cych w instalacji elektrycznej
do warto ci wymaganych przez przyj te kategorie przepi ciowe.

o Odporno ci udarowe urz dze  technicznych w obiekcie i poprawno  ich rozmieszczenia
w odpowiednich cz ciach instalacji elektrycznej zgodnie z kategoriami przepi ciowymi.

o Warunki techniczne w zakresie instalacji elektrycznej, które wymagaj , aby instalacja:
zosta a zaprojektowana i wykonana w sposób zapewniaj cy bezpieczne u ytkowanie
urz dze  elektrycznych, a w szczególno ci powinna by  zapewniona ochrona przed
pora eniem elektrycznym, po arem, wybuchem, przepi ciami czeniowymi
i atmosferycznym i oraz innymi nara eniami powodowanymi prac  urz dze
elektrycznych,
posiada a urz dzenia ochrony przepi ciowej,
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posiada a po czenia wyrównawcze, g ówne i miejscowe, cz ce przewody ochronne
z uziomami, cz ciami przewodz cymi konstrukcji budynku oraz innych instalacji.

Zaprojektowano w TR ograniczniki przepi  klasy „B+C” o parametrach:
Napi cie znamionowe UN V 230

Klasa wed ug EN 1643- 11 Typ 1+2

Klasa wed ug IEC 61643-11 klasa I+II

Pr d udarowy (10/350) Iimp kA 12,5

Pr d udarowy (10/350) [ cznie] ITotal 8/20 kA 50

Znamionowy pr d wy adowczy (8/20) In kA 30

Pr d wy adowczy (8/20) [ cznie] ITotal 8/20 kA 120

Maksymalny pr d up ywu Imax kA 50

Napi ciowy poziom ochrony Up kV < 1,3

Czas zadzia ania tA ns <25

Maksymalne zabezpieczenie A 125

Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepi  B, C) wymaga koordynacji zadzia ania
poszczególnych stopni ochrony. Skuteczn  koordynacj  uzyskuje si  przy zachowaniu zdefiniowanej

ugo ci przewodu mi dzy ogranicznikami albo przez zastosowanie elementu indukcyjnego. Je eli
naturalna indukcyjno  przewodu (zalecany odcinek przewodu l > 10m) jest niewystarczaj ca to
nale y zastosowa  indukcyjno  odsprz gaj  (SPL-35/7,5 lub SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL
jest montowana pomi dzy ogranicznikami klasy B i C i zapewnia w ciw  koordynacj
zabezpieczenia.

Brak cewki odsprz gaj cej lub jej niew ciwy dobór mo e spowodowa  uszkodzenie lub
zniszczenie ograniczników klasy C.

3.15. Ochrona przeciwpora eniowa

Jako system ochrony przed pora eniem pr dem elektrycznym zastosowano samoczynne
wy czenie realizowane przez wk adk  topikow  i wy czniki nadpr dowe realizowane w uk adzie
sieciowym TN-S.

Zastosowano wy czniki ró nicowopr dowe z pr dem wyzwalaj cym 30 mA. Zaprojektowano
instalacje 3– i 5–cio przewodowe.

Wszystkie cz ci przewodz ce dost pne nale y czy  do wspólnego przewodu ochronnego.
Wykona  szyn  wyrównawcz . Do szyny wyrównawczej pod czy  nale y:

przewody ochronne PE,
metalowe ruroci gi wody,
metalowe ruroci gi CO,
metalowe konstrukcje budynku.

Na wodomierzu wykona  boczniki.

W sanitariatach wykona  miejscowe po czenia wyrównawcze mi dzy wszystkimi cz ciami
przewodz cymi jednocze nie dost pnymi oraz cz ciami przewodz cymi obcymi. Wszystkie
po czenia wyrównawcze nale y wykona  zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Po wykonaniu robót nale y przeprowadzi  nast puj ce pomiary i próby techniczne:
sprawdzenie ci ci obwodów instalacji elektrycznej,
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pomiar ci ci przewodów ochronnych w tym g ównych i dodatkowych
(miejscowych) po cze  wyrównawczych przez pomiar rezystancji przewodów
ochronnych,
pomiar rezystancji izolacji poszczególnych obwodów instalacji, który nale y wykona
dla ka dego obwodu oddzielnie od strony zasilania,
sprawdzenie warto ci rezystancji p tli zwarcia jednofazowego,
pomiar rezystancji uziemienia,
sprawdzi  dzia anie wy czników ró nicowopr dowych,
pomiar nat enia o wietlenia podstawowego.

Z prób monta owych nale y sporz dzi  protokó  oraz opracowa  dokumentacj  powykonawcz ,
która winna zawiera  w szczególno ci:

zaktualizowany projekt techniczny,
protoko y prób monta owych.

Protoko y pomiarowe stanowi  integraln  cz  powykonawczego projektu technicznego.

4. UWAGI KO COWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowi zuj ce przepisy.

Jako dodatkow  ochron  od pora  zastosowano samoczynne wy czenie w uk adzie TN-S,
uzupe nione wy cznikami ró nicowopr dowymi.

Instalacj  wykona  zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano
– monta owych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowi zuj  norm .

W pomieszczeniu technicznym (tablicy rozdzielczej TR) nale y zainstalowa  g ówn  szyn
wyrównania potencja ów (GSWP), któr  trzeba po czy  ta  FeZn 30x4 z uziomem. Po czenie
z tym uziomem nale y wykona  zgodnie z zaleceniami N-SEP-002. Wszystkie po czenia
wyrównawcze nale y wykona  zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysoko  instalacji wy czników nale y
planowa  w strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji przewodami nale y przestrzega  nast puj cych zasad:

nale y zwróci  szczególn  uwag  na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji
elektrycznych z instalacjami innych bran ,
trasy przewodów powinny przebiega  pionowo lub poziomo, równolegle do kraw dzi
cian i stropów, wiercenie otworów nale y wykonywa  tak, aby nie spowodowa

os abienia elementów konstrukcyjnych budynku.
elementy kotwi ce, haki i ko ki nale y dobra  do materia u, z którego wykonane jest
pod e.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nale y przeprowadzi  procedury odbiorcze
zgodnie z PN-IEC 60364.

Prace ziemne nale y wykona  r cznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykona  przekopy
kontrolne pod nadzorem u ytkownika. Budow  linii kablowych nale y wykona  zgodnie z wytycznymi
zawartymi w N-SEP-E-004.

W celu zapewnienia prawid owej ochrony instalacje elektryczne powinny by  poddawane
badaniom kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowa  badanie instalacji
elektrycznej i odgromowej w zakresie poprawno ci po cze , osprz tu, zabezpiecze  i rodków
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ochrony przeciwpora eniowej, rezystancji izolacji przewodów oraz rezystancji uziemie  instalacji
i aparatów.

Przed oddaniem budynku do eksploatacji nale y wykona  pomiar nat enia o wietlenia
metod  punktow  w pomieszczeniach obiektu.

W projekcie zaproponowano rozwi zania wzorcowe. Dopuszcza si  zastosowanie
zamienników, pod warunkiem, e zaproponowane elementy zamienne b  o parametrach
i charakterystykach równowa nych jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem
i projektantem.

Wykonawc  realizuj cego budow  wed ug niniejszego projektu obowi zuje w jego zakresie
przestrzeganie przepisów BHP w odniesieniu do szczegó ów, które nie zosta y w projekcie omówione.

Wszystkie elementy sk adowe tj. opis techniczny, specyfikacja techniczna, cz  rysunkowa
oraz przedmiar robót stanowi  komplet dokumentacji technicznej. Przy sporz dzaniu oferty
przetargowej oraz realizacji przedmiotu zamówienia wszystkie wymienione elementy dokumentacji
technicznej nale y rozpatrywa cznie. W przypadku nie wyst pienia danej pozycji w jakiejkolwiek
cz ci sk adowej dokumentacji technicznej, np. przedmiarze robót, któr  uj to w pozosta ych
cz ciach, fakt ten nie zwalnia wykonawcy od realizacji ca ci zamówienia b  uj cia elementu
w cenie ofertowej.

Wykonawca przed z eniem oferty winien dokona  wizji lokalnej.

5. WYMAGANIA DOTYCZ CE JAKO CI WYKONAWSTWA I MATERIA ÓW

Wszelkie materia y i wyroby stosowane na monta u winny odpowiada  polskim przepisom
i normom.

Wszystkie dostarczane urz dzenia, aparaty, kable itp. musz  by  fabrycznie nowe.

Materia y i elementy dopuszczone do stosowania na monta u winny posiada  stosowne
polskie certyfikaty, atesty i wiadectwa dopuszczenia wymaganych instytucji.

Przy wykonywaniu zadania nale y stosowa  wy cznie legalne materia y monta owe
i wyko czeniowe. Wyroby i materia y (z wyj tkiem materia ów masowych) winny by  odpowiednio
pakowane i posiada  znak wytwórcy.

Wszystkie urz dzenia i elementy powinny by  dostarczone z atestami i certyfikatami
wymaganymi przez polskie prawo.

Wykonawca zapewni w ramach dostawy komplet dokumentów:

atesty,
wiadectwa,

protoko y z prób odbiorowych,
rysunki,
inne wymagane dokumenty.

Znaki wytwórcy, karty gwarancyjne i inne dokumenty zwi zane z wykonywanymi pracami
monta owymi stanowi  b  za cznik do dokumentacji prowadzonej przez Wykonawc .

Wszystkie kable powinny by  oznaczone na pocz tku i ko cu kabla, w miejscach rozga zie
oraz w odst pach, co oko o 10 m. Stosowa  trwa e oznaczniki metalowe lub inne, odporne na ró ne
warunki otoczenia. Na oznaczniku nale y umie ci  trwale opisy zawieraj ce:

oznaczenia kabla,
typ i przekrój kabla,
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trasa kabla (np. oznaczenie rozdzielni zasilaj cej - oznaczenie urz dzenia zasilanego),
ugo  kabla,

rok u enia.

Przewody powinny by  wyposa one w kostki opisowe (adresowe) z pe nym adresem
macierzystym i docelowym umo liwiaj cym jednoznaczne okre lenie miejsca ich podpi cia
w rozdzielnicach.

Nowe kable:

musz  by  uk adane w sposób uporz dkowany,
musz  by  mocowane do konstrukcji tras kablowych w odleg ciach minimum
dwumetrowych,
musz  by  przytwierdzone do tras za pomoc  przykr canych obejm w odleg ciach 50 +
100 cm - na pionowych odcinkach,
musz  by  zako czone w sposób chroni cy je przed dostaniem si  do nich wilgoci,
w miejscach przej  przez ciany i stropy musz  by  chronione, a wi c wykonane
w przepustach rurowych,
przechodz ce przez pod ogi musz  by  chronione do wysoko ci bezpiecznej przed
przypadkowymi uszkodzeniami; jako os ony przed uszkodzeniem mechanicznym mo na
stosowa  rury stalowe, korytka blaszane, itp.,

Trasy kablowe:

musz  by  wykonane w technologii ocynku ogniowego,
powinny przebiega  bezkolizyjnie z innymi instalacjami i urz dzeniami,
powinny by  przejrzyste, wskazane jest, aby przebiega y w liniach poziomych i pionowych,
powinny by  prowadzone tak, aby minimalizowa  niebezpiecze stwo po aru;
konstrukcje wsporcze i uchwyty przewidziane do u enia na nich instalacji elektrycznych,
bez wzgl du na rodzaj instalacji, powinny by  zamocowane do pod a ( cian, stropów,
elementów konstrukcji budynku itp.) w sposób trwa y.

Rurowe przej cia kablowe powinny by  oczyszczone i wyg adzone dla unikni cia uszkodzenia
kabla. Kable prowadzone przez takie przej cia musz  by  umieszczone w ochronnych rurach np.
Arota.

Wszystkie odcinki metalowych tras kablowych powinny by  po czone mechanicznie
i elektrycznie.

Po czenia kablowe i monta owe nale y wykona  zgodnie z wytycznymi prowadzenia tras
kablowych oraz monta u urz dze  pomiarowych i sterowniczych uwzgl dniaj c zalecenia Polskiej
Normy PN - IEC 60364 "Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych" g ównie w zakresie
instalacji ochrony przeciwpora eniowej.

Nale y zabezpieczy  antykorozyjnie uszkodzone podczas docinania kraw dzie tras kablowych.

Na korytkach kablowych w miejscach zej  z nich kabli, musz  by  na one nak adki
z tworzywa sztucznego, które zapobiegn  uszkodzeniu si  izolacji kabli.

Po wykonaniu prac monta owych nale y wykona  pomiary odbiorcze instalacji elektrycznej
zgodnie z norm  PN-HD 60364-6:2008. Wszystkie obwody elektryczne musz  zosta  przekazane do
eksploatacji na podstawie potwierdzonych obustronnie z Zamawiaj cym protoko ów uruchomienia i
sprawdzenia.

Wykonawca po zako czeniu prac bran y elektrycznej zobowi zany jest dostarczy
Zamawiaj cemu:
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wiadczenie Kierownika Robót (elektrycznych) o zgodno ci wykonanych prac z
dokumentacj  wykonawcz  Polskimi Normami, obowi zuj cymi przepisami, itp.,
opracowan  dokumentacj  powykonawcz  w wersji papierowej i elektronicznej - (projekty
+ p yty CD),
protoko y pomiarowe z wykonanych pomiarów i prób wykonanych zgodnie z norm  PN -
HD 60364-6:2008,
DTR, karty katalogowe, karty gwarancyjne, certyfikaty, deklaracje zgodno ci
zastosowanych urz dze  i aparatów elektrycznych, kabli i osprz tu elektrycznego.
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6. ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIA ÓW

Lp. Nazwa Jednostka Ilo
ca kowita

1. Bednarka stalowa ocynkowana FeZn 30x4 mm m 33

2. Gniazdo instalacyjne wtyczkowe ze stykiem ochronnym z pokryw ,
IP44, 16A, 250V~, kolor alu matowy szt 10

3. Kabel YKY 0,6/1kV 3x2,5·mm2 m 26

4. Klawisz; kolor alu matowy szt 2

5. Komplet uszczelniaj cy do gniazda instalacyjnego wtyczkowego ze
stykiem ochronnym z pokryw szt 10

6. Ko cówka kablowa rurkowa do zaprasowania na ach Cu K 1,5mm2 szt 4

7. Listwa elektroinstalacyjna z PVC na cienna m 226

8. cznik klawiszowy 16A, 250V~, 1-biegunowy, mechanizm szt 2

9. Mata grzejna o mocy 200W/m2 kpl 1

10.

Oprawa A1 - Oprawa na ród a LED, moc: 38W, monta : nastropowo,
obudowa: ramka aluminiowa, dyfuzor: samogasn cy PMMA
stabilizowany promieniami UV, uk ad zasilaj cy: elektroniczny,
mocowany do konstrukcji, temperatura barwowa: 4 000K, strumie
wietlny: 3000 lm, ywotno : 30 000 h

kpl 3

11. Oprawa na ród a LED, moc: 2x11W, monta  nad drzwiami, IP65,
4xLED 4000K kpl 1

12. Przewód LgY o 450/750V 1x4·mm2 m 10

13. Przewód YDYp 450/750V 3x1,5 mm2 m 106

14. Przewód YDYp 450/750V 3x2,5 mm2 m 85

15. Przewód YDYp 450/750V 4x1,5·mm2 m 8

16. Regulator wyposa ony w mikroprocesor z programem obs uguj cym
cztery zdarzenia, oraz z czujnikiem pod ogowym i/lub powietrznym szt 1

17. Rura os onowa DVK 75 niebieska m 6

18.

System wej ciowego: program do obs ugi zamków, czytnik DS-4U,
sterownik GS-160, kontroler DS-2400 w obudowie z zasilaczem, w
komplecie akumulator bezobs ugowy 12V 7 Ah, elektrozaczep NC, 5
sz. kart zbli eniowych Unique, komplet okablowania

kpl 1

19. Tablica rozdzielcza TR, IP44, II klasa izolacji kpl 1
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7. INFORMACJA DOTYCZ CA BEZPIECZE STWA I OCHRONY ZDROWIA

7.1. Podstawa opracowania

Informacj  sporz dzono zgodnie z wymaganiami rozporz dzenia Ministra Infrastruktury
z 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotycz cej bezpiecze stwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpiecze stwa i ochrony zdrowia Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwo uj cego si  do art. 21a
ust p 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z pó n.
zmianami).

7.2. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt wewn trznych instalacji elektrycznych w budynku
socjalnych dla potrzeb kierowców MZK w Bielsku – Bia ej, ul. gen. Kazimierza Sosnkowskiego
w Bielsku-Bia ej, pgr 1217/46; obr b 0009 Kamienica.

W zakres opracowania wchodzi:
tablica rozdzielcza TR,
instalacja o wietlenia ogólnego,
instalacja gniazd wtyczkowych,
instalacja o wietlenia zewn trznego,
instalacje dla odbiorników energii elektrycznej wymagaj cych indywidualnego
zabezpieczenia,
elektryczne ogrzewanie pod ogowe.

7.3. Elementy zagospodarowania dzia ki lub terenu, które mog  stwarza  zagro enie
bezpiecze stwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wyst puj  elementy mog ce stwarza  zagro enie zdrowia
i ycia ludzi. Wymagany zakres prac nie stwarza zagro enia bezpiecze stwa i zdrowia ludzi
zwi zanych z dzia aniem promieniowania jonizuj cego, substancji chemicznych i biologicznych oraz

yciem materia ów wybuchowych.
Na terenie budowy nie b  sk adowane materia y niebezpieczne dla ycia i zdrowia ludzi.

7.4. Przewidywane zagro enia

Na terenie budowy mog  pojawi  si  czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uci liwe dla
zdrowia pracowników:

podczas prac ziemnych,
podczas pracy maszyn i urz dze ,
podczas prac na wysoko ciach (na drabinach, rusztowaniach).

7.4.1.Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót ziemnych

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),
zasypanie pracownika w wykopie w skoprzestrzennym (brak zabezpieczenia cian
wykopu przed obsuni ciem si ; obci enie klina naturalnego od amu gruntu
urobkiem pochodz cym z wykopu),
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Potr cenie pracownika lub osoby postronnej  koparki przy wykonywaniu robót
na placu budowy lub w miejscu dost pnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by  prowadzone na podstawie projektu okre laj cego po enie
instalacji i urz dze  podziemnych, mog cych znale  si  w zasi gu prowadzonych robót.
Wykonywanie robót ziemnych w bezpo rednim s siedztwie sieci, takich jak:

elektroenergetyczne,
gazowe,
telekomunikacyjne,
ciep ownicze,
wodoci gowe i kanalizacyjne

powinno by  poprzedzone okre leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleg ci w jakiej
mog  by  one wykonywane od istniej cej sieci i sposobu wykonywania tych robót.

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne nale y ogrodzi  i umie ci  napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania robót w miejscach dost pnych dla osób niezatrudnionych przy tych
robotach, nale y wokó  wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi  balustrady
zaopatrzone w wiat o ostrzegawcze koloru czerwonego.

Por cze balustrad powinny znajdowa  si  na wysoko ci 1,10 m nad terenem i w odleg ci nie
mniejszej ni  1,0 m od kraw dzi wykopu. Wykopy o cianach pionowych nieumocnionych, bez
podparcia lub rozparcia mog  by  wykonywane tylko do g boko ci 1,0 m w gruntach zwartych, w
przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obci ony w pasie o szeroko ci równej g boko ci
wykopu.

Wykopy bez umocnie  o g boko ci wi kszej ni  1,0 m, lecz nie wi kszej od 2,0 m mo na
wykonywa , je eli pozwalaj  na to wyniki bada  gruntu i dokumentacja geologiczno – in ynierska.

Je eli wykop osi gnie g boko  wi ksz  ni  1,0 m od poziomu terenu, nale y wykona  zej cie
(wej cie) do wykopu.

Odleg  mi dzy zej ciami (wej ciami) do wykopu nie powinna przekracza  20,0 m. Nale y
równie  ustali  rodzaje prac, które powinny by  wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgl du na mo liwo  wyst pienia szczególnego zagro enia dla zdrowia
i ycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o g boko ci wi kszej
ni  2,0 m.

Sk adowanie i urobku, materia ów i wyrobów jest zabronione:
w odleg ci mniejszej in . 0,6 m od kraw dzi wykopu, je eli ciany s  obudowane
oraz je eli obci enie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
w strefie klina naturalnego od amu gruntu, je eli ciany wykopu nie s  obudowane.

Ruch rodków transportowych obok wykopów powinien odbywa  si  poza granic  klina
naturalnego od amu gruntu.

W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszcza  si  do tworzenia nawisów
gruntu.

Przebywanie osób pomi dzy siana wykopu a kopark , nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zak adanie obudowy i monta  rur w uprzednio wykonywanym wykopie o cianach pionowych i na

boko ci poni ej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami os onowymi lub
obudowa prefabrykowan .

7.4.2.Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót na wysoko ci

Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót na wysoko ci
upadek pracownika z wysoko ci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworów technologicznych w powierzchni stropu; brak
zabezpieczenia otworów prowadz cych na p yty balkonowe),
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Roboty monta owe na wysoko ci mog  by  wykonywane na podstawie projektu oraz planu
„BIOZ” przez pracowników zapoznanych z instrukcj  organizacji prac oraz rodzajem u ywanych
maszyn i innych urz dze  technologicznych.

Prowadzenie prac na wysoko ci jest zabronione:
przy pr dko ci wiatru powy ej 10 m/s,
przy z ej widoczno ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, je eli stanowiska pracy
nie maj  wymaganego przepisami odr bnego o wietlenia.

Odleg  pomi dzy skrajni  podwozia lub platformy obrotowej urawia a zewn trznymi
cz ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi  co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczególno ci:
przechodzenie osób w czasie pracy urawia pomi dzy obiektami budowlanymi
a podwoziem urawia lub wychylania si  przez otwory w obiekcie budowlanym.
sk adowanie materia ów i wyrobów pomi dzy skrajnia urawia budowlanego lub
pomi dzy torowiskiem urawia a konstrukcj  obiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty wietlne przy stanowiskach monta owych powinny by  tak rozmieszczone, aby zapewnia y
równomierne o wietlenie, bez ostrych cieni i ol nie  osób.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osób, przedmiotów, materia ów
lub wyrobów jest zabronione.

Osoby przebywaj ce ba stanowiskach pracy, znajduj ce si  na wysoko ci co najmniej 1,0 m od
poziomu pod ogi lub ziemi powinny by  zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysoko ci.

Otwory w stropach, na których prowadzone s  prace lub do których mo liwy jest dost p ludzi,
nale y zabezpieczy  przed mo liwo ci  wpadni cia lub ogrodzi  balustrad .

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie  zapewnione mocowanie ko cówki
linki bezpiecze stwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysoko ci oko o 1,5 m wzd  zewn trznej strony kraw dzi przej cia. Wytrzyma  i sposób
zamocowania prowadnicy, powinny uwzgl dnia  obci enie dynamiczne spadaj cej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno  przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina
bezpiecze stwa szelek bezpiecze stwa powinna by  zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomoc  urz dzenia samohamuj cego. D ugo  linki bezpiecze stwa szelek bezpiecze stwa nie
powinna by  wi ksza ni  1,5 m.

Ponadto, nale y ustali  rodzaje prac, które powinny by  wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgl du na mo liwo  wyst pienia szczególnego zagro enia
dla zdrowia lub ycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko ci powy ej 2,0 m w
przypadkach, w których wymagane jest zastosowanie rodków ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysoko ci.

7.4.3.Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót na budowlanych przy u yciu maszyn
i urz dze  technicznych

Zagro enia wyst puj ce przy wykonywaniu robót na budowlanych przy u yciu maszyn i urz dze
technicznych:

pochwycenie ko czyny górnej lub ko czyny dolnej przez nap d (brak pe nej os ony
nap du),
potr cenie pracownika lub osoby postronnej  koparki przy wykonywaniu robót
na placu budowy lub w miejscu dost pnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),
pora enie pr dem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilaj cych
urz dzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
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Maszyny i inne urz dzenia techniczne oraz narz dzia zmechanizowane powinny by  montowane,
eksploatowane i obs ugiwane zgodnie z instrukcj  producenta oraz spe nia  wymagania okre lone w
przepisach dotycz cych systemu oceny zgodno ci.

Maszyny i urz dzenia techniczne, podlegaj ce dozorowi technicznemu, mog  by  u ywane na
terenie budowy tylko wówczas, je eli wystawiono dokumenty uprawniaj ce do ich eksploatacji.

Wykonawca, u ytkuj cy maszyny i inne urz dzenia techniczne, niepodlegaj ce dozorowi
technicznemu, powinien udost pnia  organom kontroli dokumentacj  techniczno – ruchow  lub
instrukcj  obs ugi tych maszyn lub urz dze .

Operatorzy lub maszyni ci urawi, maszyn budowlanych, kierownicy wózków i innych maszyn
o nap dzie silnikowym powinny posiada  wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urz dze  technicznych, które nie posiadaj
kabin powinny by :

zadaszone i zabezpieczone przed spadaj cymi przedmiotami,
os oni te w okresie zimowym.

7.5. Sposoby prowadzenia instrukta u pracowników przed przyst pieniem do realizacji robót
szczególnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i monta u projektowanych elementów instalacji elektrycznych nale y
bezwzgl dnie przestrzega  obowi zuj cych przepisów BHP, ze szczególnych uwzgl dnieniem pracy
na wysoko ci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpiecze stwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza si  jako:

szkolenie wst pne,
szkolenie okresowe.

Szkolenia nale y przeprowadza  w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkole .
Szkolenia wst pne ogólne („instrukta  ogólny”) przechodz  wszyscy nowozatrudnieni pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracowników z
podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w uk adach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami BHP obowi zuj cymi z danym zak adzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wst pne na stanowisku pracy („Instrukta  stanowiskowy”) powinien zapozna
pracowników z zagro eniami wyst puj cymi na okre lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagro eniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przyst pieniem do pracy powinni by  zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwi zanym z prac  na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wst pnego ogólnego, szkolenia wst pnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by  potwierdzony przez
pracownika na pi mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wst pne podstawowe w zakresie BHP powinny by  przeprowadzone w okresie nie
szym ni  6 miesi cy od rozpocz cia pracy na okre lonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych powinny by  przeprowadzane w formie instrukta u nie rzadziej ni  raz na 3 lata, a na
stanowiskach pracy, na których wyst puj  szczególne zagro enia dla zdrowia lub ycia oraz
zagro enie wypadkowe – nie rzadziej ni  raz do roku. Instrukta  BHP nale y przeprowadzi
ka dorazowo przed przyst pieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwi zanych z budow  lub przebudow  instalacji elektrycznej
i elektroenergetycznych oraz obs udze linii i urz dze  elektrycznych i elektroenergetycznych mog
by  zatrudnieni pracownicy spe niaj cy nast puj ce wymagania:

posiada  udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpiecze stwa i higieny pracy
na danym stanowisku,



18

posiada  odpowiedni  sprawno  fizyczn  i umys ow  oraz warunki zdrowotne
niezb dne do wykonywania robót potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,
w przypadku wykonywania robót na wysoko ci – badania uprawniaj ce do pracy na
wysoko ci.

Pracownicy wykonuj cy roboty budowlane musz  by  wyposa eni w odzie  ochronn  spe niaj
wymagania z zakresu BHP.  Na placu budowy powinny by  udost pnione pracownikom do sta ego
korzystania aktualne instrukcje bezpiecze stwa i higieny pracy dotycz ce:

wykonywania prac zwi zanych z zagro eniami wypadkowymi lub zagro eniami
zdrowia pracowników,
obs ugi maszyn i innych urz dze  technicznych,
post powania z materia ami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okre la  czynno ci do wykonywania przed rozpocz ciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno ci do wykonywania po jej
zako czeniu oraz zasady post powania w sytuacjach awaryjnych stwarzaj cych zagro enia dla ycia
lub zdrowia pracowników.

7.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nale y zabezpieczy  przed dost pem osób niezatrudnionych przy budowie obiektu,
a w szczególno ci zabezpieczy  wykopy przed dost pem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie
tablicami ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przej , zapewnienia

wietlenia w razie pozostawienia wykopu na noc. Wzd  ca ego wykopu na terenie otwartym
powinny by  ustawione barierki pomalowane w bia o-czerwone lub to-czerwone pasy. Wykopy
powinny by  wykonane z nachyleniem skarp nie wi kszym ni  45o lub za pomoc  obudowy. Pionowe
ciany wykopu nale y odpowiednio umocowa  i oszalowa .

Nale y wygrodzi  teren obejmuj cy roboty na wysoko ci. Wydzielona strefa dla prac na wysoko ci
dzie wynosi a nie mniej ni  1/10 wysoko ci, z której mog  spada  materia y lub przedmioty, jednak

nie mniej ni  6 m.
Nale y wygrodzi  i oznakowa  strefy gromadzenia i usuwania odpadów.

7.7. rodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegaj ce niebezpiecze stwom i zagro eniom
zdrowia

Bezpo redni nadzór nad bezpiecze stwem i higien  pracy na stanowiskach pracy sprawuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowi zków. Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania
bezpo rednich zagro  dla ycia lub zdrowia pracowników.

P r z y c z y n y  o r g a n i z a c y j n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :
nieprawid owa ogólna organizacja pracy

nieprawid owy podzia  pracy lub rozplanowanie zada ,
niew ciwe polecenia prze onych,
brak nadzoru,
brak instrukcji pos ugiwania si  czynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzór odst pstw od zasad bezpiecze stwa pracy,
brak lub niew ciwe przeszkolenie w zakresie bezpiecze stwa pracy

i ergonomii,
dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez bada  lekarskich.

Niew ciwa organizacja stanowiska pracy:
niew ciwe usytuowanie urz dze  na stanowiskach pracy,
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nieodpowiednie przej cia i doj cia,
brak rodków ochrony indywidualnej lub niew ciwy ich dobór

P r z y c z y n y  t e c h n i c z n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :
Niew ciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego b ce ród em zagro enia,
niew ciwa stateczno  czynnika materialnego,
brak lub niew ciwe urz dzenia zabezpieczaj ce,
brak rodków ochrony zbiorowej lub ich niew ciwy dobór,
brak lub niew ciwa sygnalizacja zagro ,
niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub

napraw.
Niew ciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materia ów zast pczych,
niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych,

Wady materia owe czynnika materialnego:
ukryte wady materia owe czynnika materialnego,

Niew ciwa eksploatacja czynnika materialnego:
nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niew ciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kieruj ca pracownikami jest obowi zana:
- organizowa  stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpiecze stwa

i higieny pracy,
- dba  o sprawno rodków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie

z przeznaczeniem,
- organizowa , przygotowywa  i prowadzi  prace, uwzgl dniaj c zabezpieczenie

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwi zanymi z warunkami rodowiska pracy,

- dba  o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcze  pracy i wyposa enia technicznego,
a tak e o sprawno rodków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem.

Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wyst puj cego przy wykonywaniu robót na danym

stanowisku pracy,
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych,
- okre lenia podstawowych wymaga  BHP przy wykonywaniu prac szczególnie

niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagaj cych szczególnej sprawno ci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podj  stosowne rodki profilaktyczne maj ce na celu:
- zapewni  organizacj  pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczaj cy pracowników

przed zagro eniami wypadkowymi oraz oddzia ywaniem czynników szkodliwych
i uci liwych,

- zapewni  likwidacj  zagro  dla zdrowia i ycia pracowników g ownie przez
zastosowanie technologii, materia ów i substancji niepowoduj cych takich zagro .

W razie stwierdzenia bezpo redniego zagro enia dla ycia lub zdrowia pracowników osoba
kieruj ca pracownikami obowi zana jest do niezw ocznego wstrzymania prac i podj cia dzia  w
celu usuni cia tego zagro enia.
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Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by  wyposa eni w rodki ochrony indywidualnej
(r kawice, szelki ochronne, pasy bezpiecze stwa, kaski itp.) oraz odzie  i obuwie robocze, zgodnie
z tabel  norm przydzia u rodków ochrony indywidualnej oraz odzie y i obuwia roboczego
opracowan  przez pracodawc . rodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpiecze stwa u ytkowników tych rodków powinny zapewnia  wystarczaj  ochron  przed
wyst puj cymi zagro eniami (np. upadek z wysoko ci, uszkodzenie g owy, twarzy, wzroku, s uchu).

Kierownik budowy obowi zany jest informowa  pracowników o sposobach pos ugiwania si  tymi
rodkami.

Wszystkie narz dzia i urz dzenia wykorzystywane w czasie robót budowlanych musz  posiada
atesty oraz instrukcje okre laj ce sposób ich u ytkowania, konserwacji i przechowywania.

Sprz t i narz dzia u ywane do prac szczególnie niebezpiecznych powinny by  ka dorazowo
sprawdzone przez u yciem i posiada  w ciwe dokumenty potwierdzaj ce ich sprawno .

Na terenie robót budowlanych musi znajdowa  si  przeno na apteczka pierwszej pomocy.
W razie wypadku kierownictwo budowy zapewni dost p do rodka lokomocji i zapewni transport do
punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwi zane z pod czeniem i sprawdzaniem instalacji i urz dze  elektrycznych
mog  by  wykonywane wy cznie przez osoby posiadaj ce odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urz dzenia elektryczne nale y, co najmniej jeden raz w miesi cu podda  okresowej
kontroli pod wzgl dem bezpiecze stwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nale y podda
kontroli stan i oporno  izolacji tych urz dze .

Roboty budowlane powinny by  prowadzone zgodnie z zasadami BHP uj tymi w Rozporz dzeniu
Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpiecze stwa i higieny pracy podczas
wykonywania robót budowlanych oraz Rozporz dzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1
grudnia 1998 r. w sprawie obowi zku stosowania niektórych Norm Polskich dotycz cych
Bezpiecze stwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przyst pieniem do robót budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zleci opracowanie
instrukcji BIOZ z uwzgl dnieniem wy ej wymienionych informacji. Z opracowan  instrukcj
powinno si  zapozna  wszystkich uczestników procesu budowlanego, a fakt zapoznania nale y
potwierdzi  czytelnym podpisem.

7.8. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21
poz. 94 z pó n. zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz.
1126 z pó n. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321),
ze zmianami opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr
96, poz. 959,

- Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegó owego zakresu i formy planu bezpiecze stwa i ochrony zdrowia oraz
szczegó owego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzaj cych zagro enia
bezpiecze stwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporz dzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpiecze stwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180
poz. 1860),

- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajów prac wymagaj cych szczególnej sprawno ci psychofizycznej (Dz. U. nr 62
poz. 287),
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- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajów prac, które powinny by  wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U.
nr 62 poz. 288),

- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnie  rzeczoznawców do spraw bezpiecze stwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektów budowlanych, w których przewiduje si  pomieszczenia pracy
oraz trybu powo ywania cz onków Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny kandydatów na
Rzeczoznawców (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporz dzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
posi ków i napojów (Dz. U. nr 60 poz. 278),

- Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Spo ecznej z dnia 2 marca 2007 r. -
zmieniaj ce rozporz dzenie w sprawie ogólnych przepisów bezpiecze stwa i higieny
pracy (Dz.U.07.49.330)

- Rozporz dzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze nia 2001 roku w sprawie
bezpiecze stwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urz dze
technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

- Rozporz dzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urz dze
technicznych podlegaj cych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

- Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpiecze stwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. nr
47 poz. 401)
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9. ZA CZNIKI

1. Kopia uprawnie  projektanta instalacji elektrycznych

2. Kopia za wiadczenia skiej Okr gowej Izby in ynierów

3. Obliczenia redniego nat enia o wietlenia podstawowego
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10. RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE


